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Резюме

Актуальность. Недостаточность исследований по изучению на местах структуры и уровня 
ЛОР-заболеваемости, влияющей на качество и продолжительность жизни человека во всех со-
циальных и возрастно- половых группах населения, свидетельствует об актуальности данной 
работы.
Цель исследования Ретроспективный анализ показателей обращаемости больных детского 
возраста с ЛОР-патологией.
Материал и методы исследования. В соответствии с поставленными целью и задачами иссле-
дование проводилось в период 2015-2019 гг Проведена оценка состояния ЛОР-органов у детей.
Результаты собственных исследований. Полученные данные статистического анализа под-
тверждают высокий уровень частоты встречаемости больных аллергическим и катаральным 
ринитом, хроническим фарингитом, синуситом, воспалительными заболеваниями миндалин 
и аденоидных вегетаций и т. д. Наряду с высоким уровнем распространенности аденоидных 
вегетаций наблюдалось и увеличение показателей по хроническому риносинуситу. В сред-
нем за 5 лет преобладают такие заболевания околоносовых пазух, как острые риносинуситы 
20,7±1,40% и хронические риносинуситы 7,8±0,93%. В тоже время распространенность травм 
костей носа и носовых кровотечений за исследуемый период снизилась. Полученные данные 
определяют необходимость своевременного выявления заболеваний ЛОР-органов у детей 
на ранних стадиях их развития и организации мер по систематическому диспансерному на-
блюдению.
Выводы.
1. Патологическая пораженность ЛОР-заболеваниями детей являясь высокой, тем не менее 
не превышает аналогичные показатели, зафиксированные на заключительном этапе иссле-
дований.
2. В структуре ЛОР-патологии дошкольного возраста ведущее место принадлежит заболева-
ниям уха.
3. Учитывая, что наименьшие показатели уровни распространенности ЛОР-заболеваний при-
ходятся на последний год наблюдений, необходима дальнейшая реорганизация ЛОР-помощи 
детскому населению и периодические профилактические медицинские осмотры с привлече-
нием определенных лиц к диспансеризации.

Ключевые слова: заболевания ЛОР-органов, дети, распространенность, ретроспективный 
анализ.

Уровень заболеваемости ЛОР-органов, выявлен-

ный по данным обращаемости и медицинских осмо-

тров, будучи многофакторной проблемой по причине 

разнообразия многочисленных этиологических фак-

торов, нередко связанных между собой и оказываю-

щие непосредственное влияние друг на друга, также 

является показателем качества оказываемой специа-

лизированной медицинской помощи [4, 8, 9, 10, 21].

Проводимые в этой области научные исследова-

ния требуют комплексного подхода с использованием 

социологических и экспертных методов исследования, 

предусматривающих изучение влияния различных 

экзо- и эндогенных причин на здоровье изучаемого 

контингента как на местном, так и на системном уров-

не [5, 6, 8, 13, 15, 22, 23]. Международные медицин-

ские источники информации констатируют факт роста 
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за последние десятилетия уровня распространенности 

заболеваний носа и околоносовых пазух, особенно ал-

лергического генеза. Так, согласно международной со-

гласительной документации по лечению аллергическо-

го ринита в течение последних десяти лет намечается 

повышение уровня распространенности патологии, 

причем ежегодно показатели увеличиваются [1, 2, 14].

В этом контексте рост заболеваемости отмечается 

во многих странах, оказывает значительное влияние 

на различные аспекты социальной жизни и связан 

со всем комплексом отрицательных факторов, воз-

действующих на человеческий организма, в том чис-

ле и с меняющимися условиями окружающей среды 

и с ухудшением экологической обстановки [3, 7, 19]. 

Однако существуют и другие причины, одна из кото-

рых связана с повреждениями слизистой оболочки 

околоносовых пазух респираторной вирусной инфек-

цией и несвоевременное проведение оптимальных 

диагностических и лечебно- профилактических мер, 

направленных на полное выведение патогена из ор-

ганизма, лежит в основе затяжного течения патоло-

гии и перехода его на фоне происходящих иммун-

ных нарушений в хроническую форму [10, 11, 12, 24].

Недостаточное изучение патогенеза воспаления 

слизистой оболочки верхних дыхательных путей на со-

временном уровне и отсутствие зачастую планомерной 

организационной работы на местах по изучению струк-

туры и уровня ЛОР-заболеваемости, влияющей на ка-

чество и продолжительность жизни человека во всех 

социальных и возрастно- половых группах населения, 

свидетельствует об актуальности данной работы.

Цель исследования Ретроспективный анализ по-
казателей обращаемости больных детского возраста 
с ЛОР-патологией за период с 2015 по 2019 г.

Материал и методы исследования. В соответ-
ствии с поставленными целью и задачами исследование 
проводилось в период 2015-2019 гг. на базе кафедр Эпи-
демиологии и Оториноларингологии Азербайджанского 
Медицинского Университета, а также соответствующих 
отделений республиканской больницы Минздрава Азер-
байджанской Республики. Анализ показателя здоровья – 
заболеваемости, а также организации и качества отори-
ноларингологической помощи в соответствии с целью 
и задачами предусматривает комплексную методику, 
включающую следующие методы исследования: ста-
тистический, метод экспертных оценок, медицинские 
осмотры, выкопировка данных из медицинской доку-
ментации. Основная масса обследованных детей была 
в возрасте 4-7 лет (40,0%) и 8-14 лет (60,0%).

Клиническое обследование осуществлялось по ни-
жеследующей схеме: выяснение жалоб, сбор анамнеза, 
клинический осмотр с визуальной оценкой при эндоско-
пических исследованиях. Для определения факторов ри-
ска проводился анализ впервые выявленных пациентов 

с ЛОР-заболеваниями за вышеуказанные годы с ретроспек-
тивным изучением этиопатогенетических причин, которые 
могли привести к возникновению и развитию патологии.

Характеристика изучаемого контингента больных, 
сведения о демографических процессах, ежегодные ис-
числения по полу и возрасту позволили получить об-
щее представление об изучаемом контингенте населе-
ния. Определение критериев заболеваемости для общих 
и повозрастных показателей осуществлялось согласно 
международной классификации болезней, травм и при-
чин смерти X пересмотра (МКБ-10).

Поставленные в работе цель и задачи определили 
выбор материалов и методов исследования, включающих 
изучение лиц, обратившихся и проходивших курс лече-
ния в республиканских, городских, районных лечебно- 
профилактических учреждениях; анализ распространен-
ности ЛОР-патологии за исследуемый период времени 
в динамике. Проводилось анкетирование, позволяющее 
получить достоверные данные по оценке компетенции 
и знаний данной категории опрашиваемых больных по из-
учаемому вопросу, а также полное представление о суще-
ствующих проблемах, о потребности, доступности и каче-
ства оказания специализированной медицинской помощи.

Анализ распространённости ЛОР-заболеваний осу-
ществлялся на основании сведений, полученных в соот-
ветствии с установленными формами отчетности из амбу-
латорных карта больного и истории болезни. Собранный 
в ходе исследования материал обрабатывался методами 
математической статистики и теории вероятностей. При 
обработке полученных данных применялись различные 
математико- статистические методы. Прежде всего, опре-
делялись показатели, характеризующие частоту впервые 
зарегистрированных случаев ЛОР-патологий, для чего 
применялись общепринятые формулы.

Статистическая обработка результатов исследо-
вания и анализируемых данных выполнялась с при-
менением методов математической статистики и была 
проведена на персональном компьютере IBM PC/AT 
с помощью прикладного пакета программ Microsoft 
Excel и «Statistica 7.0» с вычислением средних величин 
и средних ошибок, достоверности их различия с помо-
щью критерия Стьюдента (при значении Р<0,05).

Результаты собственных исследований В ни-
жеследующей таблице представлена ЛОР-заболевае-
мость по обращаемости детского населения республики. 
Сравнительный анализ ЛОР заболеваемости позволил 
выявить ряд особенностей. Так, например, за период 
наблюдения прослеживается положительная тенден-
ция к снижению заболеваемости по таким нозологиям, 
как болезни уха и полости носа и околоносовых пазух 
среди детского населения. При этом важно отметить 
то факт, что по некоторым нозологиям отмечаются вы-
сокие уровни заболеваемости, несмотря на тенденцию 
их снижения в динамике.
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Так, в структуре первичной ЛОР-заболевае-

мости обследуемой группы населения республики 

на всех этапах исследований доминируют болезни 

полости носа и околоносовых пазух (55,7±1,3%, про-

тив 37,5±1,2% и 6,9±0,7%, соответственно значения 

по другим формам патологии, зарегистрированным 

за 2015-2019 годы). Согласно полученным данным, 

удельный вес заболеваний полости носа и около-

носовых пазух варьировал за исследуемый период, 

а с 2016 г. начал значимо повышаться. Ретроспек-

тивный анализ выявлял некоторую тенденцию ро-

ста числа заболеваний уха в вышеуказанные сроки.

Таблица 1

Распространенность заболеваний ЛОР-органов у детей за 2015-2019 гг. (на 100 обследованных)

Заболевание
Период наблюдения

Всего2015 г. 
(n=150)

2016 г. 
(n=166)

2017 г. 
(n=200)

2018 г. 
(n=220) 2019 г. (n=100)

Полости носа 
и околоносовых 

пазух

150
59,5±3,1%

166
51,1±2,8%

200
56,5±2,6%

220
60,6±2,6%

100
48,1±3,46%
χ
р=0,0147*
χ
р=0,0038*

836
55,7±1,3%

Уха и сосцевидного 
отростка

84
33,3±3,0%

135
41,5±2,7%

132
37,3±2,6%

120
33,1±2,5%

92
44,2±3,4%
χ
р=0,0168*
χ
р=0,0083*

563
37,5±1,2%

Глотки, гортани
18

7,1±1,6%
24

7,4±1,5%
22

6,2±1,3%
23

6,3±1,3
16

7,7±1,9
103

6,9±0,7%

Итого
252

100%
325

100%
354

100%
363

100%
208

100%
1502
100%

Примечание. * – различия достоверны.

Структура и распространенность болезней носа 

и околоносовых пазух среди детского населения пред-

ставлена в таблице 2. Анализ общей заболеваемости 

по данным обращаемости детского населения свиде-

тельствовал о некотором снижении уровня заболева-

емости за исследуемый период.

Таблица 2

Встречаемость заболеваний полости носа и околоносовых пазух среди детского населения 
(на 100 обратившихся, P±m)

Заболевание

Период наблюдения

Всего (n=836)2015 г. 
(n=150)

2016 г. 
(n=166)

2017 г. 
(n=200)

2018 г. 
(n=220)

2019 г. 
(n=100)

(1) (2) (3) (4) (5)

Острый риносинусит
32

21,3±3,34
25

15,1±2,78
46

23,0±2,98
55

25,0±2,92

15
15,0±3,57
χ
р=0,0452*

173
20,7±1,40

Хронический 
риносинусит

3
2,0±1,14

16
9,6±2,29

16
8,0±1,92

22
10,0±2,02

8
8,0±2,71
χ
р=0,0237*

65
7,8±0,93

Аллергический 
риносинусит

7
4,7±1,72

3
1,8±1,03

5
2,5±1,10

12
5,5±1,53

3
3,0±1,71

30
3,6±0,64

Всего
42

28,0±3,67
44

26,5±3,43
67

33,5±3,34
89

40,5±3,31

26
26,0±4,39
χ
р=0,0124*

268
32,1±1,61

Хронические болезни 
миндалин и аденоидов

78
52,0±4,08

102
61,4±3,78

124
62,0±3,43

114
51,8±3,37

62
62,0±4,85

480
57,4±1,71

Другие болезни носа 
и носовых синусов

16
10,7±2,52

12
7,2±2,01

4
2,0±0,99

9
4,1±1,34

7
7,0±2,55

48
5,7±0,80

Травмы
14

9,3±2,38
8

4,8±1,66
5

2,5±1,10
8

3,6±1,26
5

5,0±2,18
40

4,8±0,74

Примечание. * – различия достоверны.
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Согласно результатам проведенных клинико- 

эпидемиологических исследований, в структуре забо-

леваний органов дыхания, в частности, полости носа 

и околоносовых пазух в среднем за 5 лет преобладают 

такие заболевания околоносовых пазух, как острые ри-

носинуситы 20,7±1,40% и хронические риносинуситы 

7,8±0,93%. На третьем месте оказался вазомоторно- 

аллергический риносинусит. Что касается частоты 

диагностирования травмы носа и придаточных пазух, 

фурункул, абсцессов носа, травм и носовых кровоте-

чений, то здесь в максимальном числе случаев выяв-

лялись воспалительные процессы на аденоидах или 

аденоидные разращения – в среднем 57,4±1,71%, про-

тив 5,7±0,80% и 4,8±0,74% значений по двум другим 

нозологическим формам патологии носа и околоно-

совых пазух (рис. 2).

Таким образом, согласно проведенному статистиче-
скому анализу полученных данных, первое место по ча-
стоте заболеваемости занимали аденоидные вегетации, 
второе место – острый катаральный риносинусит, а тре-
тью позицию по частоте встречаемости занимает хро-
нический гнойный риносинусит. То есть, как следует 
из табличных данных, наблюдался достоверный рост 
обращаемости детей по поводу воспаления аденоидов 
и аденоидных вегетаций.

Наряду высоким уровнем распространенности аде-
ноидных вегетаций наблюдалось и увеличение показа-
телей по хроническому риносинуситу. В то же время 
распространенность травм костей носа и носовых кро-
вотечений за исследуемый период снизилась. При срав-
нении показателей между группами заболеваний ЛОР-ор-
ганов, в частности, полости носа, отмечена практически 
по всем годам тенденция роста распространенности аде-
ноидных вегетаций и острого синусита.

Экспертная оценка представленных статистиче-
ских данных свидетельствует о том, что среди всех ото-
риноларингологических патологий сохраняется высокий 

процент распространенности заболеваний полости носа 
и околоносовых пазух, в структуре которых преоблада-
ют аденоидные разрастания и острые воспалительные 
заболевания околоносовых пазух.

ВЫВОДЫ

1. Патологическая пораженность ЛОР-заболева-

ниями детей являясь высокой, тем не менее не пре-

вышает аналогичные показатели, зафиксированные 

на заключительном этапе исследований.

2. В структуре ЛОР-патологии дошкольного воз-

раста ведущее место принадлежит заболеваниям уха.

3. Учитывая, что наименьшие показатели уров-

ни распространенности ЛОР-заболеваний прихо-

дятся на последний год наблюдений, необходима 

дальнейшая реорганизация ЛОР-помощи детскому 

населению и периодические профилактические ме-

дицинские осмотры с привлечением определенных 

лиц к диспансеризации.
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Резюме

КЛІНІКО-ЕПІДЕМІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЛОР-ПАТОЛОГІЇ У ДІТЕЙ

Е. Я. Заїдов

Азербайджанський Медичний Університет, м. Баку, Азербайджан

Актуальність. Недостатність досліджень щодо вивчення на місцях структури та рівня ЛОР-захворю-
ваності, що впливає на якість та тривалість життя людини у всіх соціальних та віково- статевих групах 
населення, свідчить про актуальність даної роботи.
Мета дослідження: Ретроспективний аналіз показників оборотності хворих дитячого віку з ЛОР-пато-
логією.
Матеріал та методи дослідження. Відповідно до поставлених цілей та завдань дослідження проводи-
лось у період 2015-2019 рр. Проведено оцінку стану ЛОР-органів у дітей.
Результати своїх досліджень. Отримані дані статистичного аналізу підтверджують високий рівень час-
тоти народження хворих на алергічний і катаральний риніти, хронічний фарингіт, синусит, запальні 
захворювання мигдаликів і аденоїдних вегетацій і т. д.
Поряд із високим рівнем поширеності аденоїдних вегетацій спостерігалося і збільшення показників 
хронічного риносинуситу. У середньому за 5 років переважають такі захворювання приносових пазух, 
як гострі риносинусити 20,7±1,40% та хронічні риносинусити 7,8±0,93%. У той же час поширеність травм 
кісток носа та носових кровотеч за досліджуваний період знизилася. Отримані дані визначають необхід-
ність своєчасного виявлення захворювань ЛОР-органів у дітей на ранніх стадіях їх розвитку та організа-
ції заходів щодо систематичного диспансерного спостереження.
Висновки.
1. Патологічна ураженість ЛОР-захворюваннями дітей є високою, проте не перевищує аналогічні показ-
ники, зафіксовані на заключному етапі досліджень.
2. У структурі ЛОР-патології дошкільного віку чільне місце належить захворюванням вуха.
3. Враховуючи, що найменші показники рівня поширеності ЛОР-захворювань припадають на останній 
рік спостережень, необхідна подальша реорганізація ЛОР-допомоги дитячому населенню та періодичні 
профілактичні медичні огляди із залученням певних осіб до диспансеризації.

Ключові слова: захворювання ЛОР-органів, діти, поширеність, ретроспективний аналіз.



КЛІНІЧНА МЕДИЦИНА

Клінічна та профілактична медицина, № 1(19)/2022 35

Summary

CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL FEATURES OF ENT PATHOLOGY IN CHILDREN

E. Y. Zaidov

Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Relevance. The insufficiency of studies on the field study of the structure and level of ENT morbidity, which 
affects the quality and life expectancy of a person in all social and age-sex groups of the population, indicates 
the relevance of this work.
Purpose of the study A retrospective analysis of the indicators of the appealability of pediatric patients with 
ENT pathology.
Material and research methods. In accordance with the set goal and objectives, the study was conducted in 
the period 2015-2019. An assessment was made of the condition of the ENT organs in children.
Results of researches. The obtained data of statistical analysis confirm the high incidence of patients with 
allergic and catarrhal rhinitis, chronic pharyngitis, sinusitis, inflammatory diseases of the tonsils and adenoid 
vegetations, etc. Along with the high prevalence of adenoid vegetations, an increase in chronic rhinosinus-
itis was also observed. On average for 5 years, such diseases of the paranasal sinuses as acute rhinosinusitis 
20.7±1.40% and chronic rhinosinusitis 7.8±0.93% prevail. At the same time, the prevalence of injuries to the 
bones of the nose and nosebleeds decreased during the study period. The data obtained determine the need for 
timely detection of diseases of the upper respiratory tract in children at the early stages of their development 
and the organization of measures for systematic dispensary observation.
Conclusions.
1. The pathological incidence of ENT diseases in children, being high, nevertheless does not exceed the similar 
indicators recorded at the final stage of the research.
2. In the structure of ENT pathology of preschool age, the leading place belongs to diseases of the ear.
3. Considering that the lowest prevalence rates of ENT diseases fall on the last year of observation, further 
reorganization of ENT care for the children’s population and periodic preventive medical examinations with 
the involvement of certain individuals in medical examinations are necessary.
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